
 

 

 
 

  

  

 Essayez de remplir complètement vos machines 
 Quand le tambour n’est pas rempli, n’oubliez pas d’enclencher la 

touche « demi-charge », qui limite le volume d’eau et peu diminuer 
votre facture d’eau de 45 %. 

 
 Vêtements légèrement souillés ? A laver bien entendu, mais de 

préférence en utilisant, si votre machine en est munie, le bouton E ou 
Eco qui diminue la température et la durée de lavage. Un solide gain 
d’énergie : de 30 à 40 % par lessive par rapport au cycle ordinaire. 

 
 Pour le lave-linge, privilégiez les lavages à basse température : un 

lavage à 40°C consomme 3 fois moins qu’un cycle à 90°C. De plus, 
votre linge sera préservé. 

 
 Evitez le prélavage : les machines actuelles s’en passent parfaitement 

et vous économiserez 15 % en eau et en énergie. 
 
 N’oubliez pas de nettoyer régulièrement le filtre : vous diminuerez la 

consommation d’énergie et augmenterez la durée de vie de votre lave-
linge. 
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LL’’ÉÉLLEECCTTRROOMMÉÉNNAAGGEERR  



 
 Minimisez l'usage du séchoir 

électrique, surtout si vous possédez 
un jardin et une corde à linge. Sur 
un an, un séchoir consomme 2 à 3 
fois plus d'énergie qu'un lave-linge.  

 
 Essorez votre linge au maximum 

avant de le placer dans le séchoir. 
Si votre lave-linge le permet, optez au maximum pour un essorage à 
1200 tours/minute : votre linge séchera plus vite. 

 
 Si vous disposez d'une sortie d'évacuation, optez pour un séchoir à 

évacuation (les sèche-linge à condensation ne nécessitent pas 
d'évacuation mais consomment plus). 

 

 

 


