
 
 
 
 Si vous disposez d’un ballon de stockage, il est 
conseillé d’isoler les conduites d’eau chaude. Cette 
dernière parcourt en effet un long chemin. 

 
 Faites la chasse aux petites lumières rouges ! Une 
télévision en veille une 

journée entière consomme plus que 
pendant la durée de deux films ! Laisser 
les appareils en veille peut ainsi 
représenter jusqu’à 10 % de la facture 
d’électricité. Si vous pouvez, éteignez-
les complètement. Une bonne solution 
est d’utiliser une multiprise munie d’un 
interrupteur pour tout éteindre en même temps. 

 
  Un transformateur branché, même inactif, continue de consommer  
 de l’électricité. Pour beaucoup d’appareils, appuyer sur « off » ne suffit 

pas, il faut tirer la prise. 
 
 Economiser l’achat d’un répondeur c’est 

économiser les ressources nécessaires pour 
le fabriquer. Des messageries électroniques 
gratuites existent : renseignez-vous auprès 
de votre opérateur téléphonique.  

 

 Les ordinateurs 
portables  sont à la fois plus pratiques et 
beaucoup moins gourmands en énergie que les 
postes de travail fixes, pensez-y. 
Pensez aussi à régler votre « économiseur 
d’écran » ainsi que la mise en veille 
automatique de votre unité centrale. En tout 

cas, n’oubliez pas d’éteindre le matériel informatique (unité centrale 
et écran) lorsque vous ne l'utilisez plus. 

 

   

 

 

 
   

 

  
    

 

AAUUTTRREESS  


