LAUTONOMIE ?

Mon pire reve
ou mon meilleur
cauchemar...

En tant qu’adultes, le mieux qu’on Lautonomie a laquelle on pense est bien entendu sur-
pu’-sse souhaiter aux jeunes, a « nos t_outlaytonomle financiére. C'est d aI||8L{I’S la défini-

- 5 ¢ sil d . ¢ tion qu’en donne Infor-Jeunes dans son étude « pren-
Jjeunes », c‘es qu’lis ev’e"ne"‘ dre son autonomie » : « devenir socialement auto-
autonomes. Nous nous attendons a  nome, c'est fonder un foyer distinct de celui de ses
ce que, pour elles et eux aussi, ce parents. Pour ce faire, le jeune doit prouver qu’il n’est
soit leur désir le plus ardent que de P''s?'eurcharge .

pouvoir construire leur vie comme  ( touve ici deux réalités parfois contradictoires :
elles et ils Pentendent. Mais il ne - avoir un foyer distinct, c’est-a-dire vivre séparé-
suffit pas de savoir faire ses lacets ment de ses parents ;

¢ ¢ I h - avoir un revenu suffisant pour faire face aux
(et se retrousser les manches) pour dépenses.

s’y retrouver dans notre monde com- Autrement dit, ce n’est pas parce qu’on vit chez ses
plexe a Pextréme et pouvoir prendre parents qu’'on ne gagne pas sa vie et inversement.
son envol !

Etre autonome, c’est acheter ce qu’on
veut quand on veut...

Les jeunes sont clairement une cible privilégiée du
marketing et de la publicité, mais pourquoi ? Si I'on
affine, on se rend compte que la publicité cherche a
toucher particulierement les jeunes qui ont un revenu
et une «oreille » pour la publicité. Il y a donc deux

« moteurs » principaux dans les comportements
d’achat des jeunes : les influences (motivations) et les
moyens (revenus) disponibles.

Un des grands changements de notre société est le
basculement entre des sphéres d’influence qui ser-
vent de référence aux jeunes. Plus clairement, il sem-
ble que les jeunes jusqu’a 15 ans sont principalement
influencés par le modéle familial (ce que les parents
FONT et non pas DISENT), et en second lieu par
I’école. Aprés 15 ans, on note un basculement : ce
sont dés lors les pairs (les copains) puis les médias et
la publicité qui vont servir de référence au jeune. La
famille, tout comme I’école, passe au second plan,
méme si la famille reste la référence de base (on
compare toujours par rapport a la famille, en respec-
tant ou en rejetant ses habitudes et ses valeurs).
Linfluence des pairs et de la publicité est accentuée
par le fait que les jeunes sont en permanence
«connectés » (grace aux gsm, tablettes, etc.) : c’est un
matraquage constant et répété, toujours plus ciblé
(grace a leurs préférences personnelles qu'ils révélent
eux-mémes en les utilisant). -
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— |l semble qu’il y ait aussi un lien fort entre le niveau

d’éducation (et sa qualité) et la capacité du jeune a
prendre de la distance ou non avec la publicité. La
publicité, il faut apprendre a la décrypter pour pouvoir
s’en détacher !

La question des moyens est celle des moyens (argent)
disponibles, et donc a la fois I'ampleur des moyens,
mais aussi I'importance des charges a assumer.

En conclusion, chez les jeunes « dépendants » n’ayant
pas de frais a assumer, tout le revenu disponible peut
étre consacré aux loisirs ; mais si le jeune est auto-
nome, sa priorité sera d’assumer ses frais.

Selon une enquéte de l'institut de gestion de crédit
Intrum Justitia, la Belgique ne dénote pas dans le pay-
sage européen : trois jeunes Européens sur dix (15-24
ans) affirment ne pas avoir assez d’argent pour mener
une digne existence. En Belgique, 26% des jeunes se
considérent dans cette position (.

Dans une enquéte réalisée par Jan Velghe auprés des
jeunes adultes (18-27 ans) @, I'auteur souligne I'émer-
gence d’'un phénomeéne propre a notre époque, qu’il
nomme la « premature affluence » (qu’on pourrait tra-
duire par le confort financier prématuré).

En Flandre, une étude a été réalisée pour évaluer le
revenu moyen des jeunes de 17 ans : il est estimé a
environ 2.500 € par an, et % d’entre eux travaillent
au moins occasionnellement. Cet argent est principa-
lement consacré aux loisirs. Or il est rare qu’un pre-
mier salaire permette de consacrer prés de 200 € par
mois pour les seuls loisirs ! Cette situation crée un
déséquilibre au moment de I'autonomisation : le
niveau de confort (notamment financier) du jeune va
chuter brutalement, ce qui peut 'amener a repousser
I'échéance de I'autonomisation s'il en a la possibilité,
mais surtout peut I'entrainer vers des comportements
financiers a risque.

Etre autonome, c’est apprendre a
garder P’équilibre

Limage qui vient en téte est celle de I'apprentissage
du vélo : on ne tient pas sur un vélo a l'arrét, et le défi
est donc de pouvoir garder I'équilibre tout en avan-
cant ! Ce n'est pas parce qu’on s’écarte un peu que
c’est grave, mais si on chute, il est possible qu’on ait
plus de mal a repartir... Mais c'est évidemment plus
facile quand on a un bon vélo, voire des petites roues
pour maintenir ou retrouver I'équilibre.

L'étude s’est donc concentrée sur deux aspects : les
retards de paiement, autrement dit quand on quitte
temporairement la route, et I'endettement, c’est-a-dire
I'accident.

Pour ce qui est des retards de paiement, ils semblent
étre d’abord liés a un emprunt a la banque ou pour
des factures liées au logement (eau, gaz, électricité).

JeUNes

Mais il y a un lien trés clair avec le contexte : si le
jeune a un bon niveau d’éducation ou pas (et donc
potentiellement un revenu élevé ou non), s'il a des
enfants a charge ou non, et évidemment s’il a vécu un
accident de vie ou non. Ainsi, parmi les jeunes auto-
nomes qui doivent boucler leur budget avec seule-
ment un revenu de remplacement (chomage ou mala-
die), 1 sur 3 a au minimum un retard de paiement.
Parmi les raisons de I'emprunt, deux causes princi-
pales s’'imposent : les dépenses importantes (maison,
voiture) et les achats impulsifs.

Lorigine des problémes financiers a long terme semble
plus directement liée au niveau de revenu : selon Jan
Velghe, les problémes financiers viennent d’abord de
I'endettement, ensuite du manque de revenus et de
réserves financiéres. Que I'on soit autonome ou non,
toute dépense imprévue peut faire basculer, qu’elle soit
due a un accident de vie (perte d’emploi, maladie, etc.)
ou au besoin de s’offrir un petit extra, méme minime.

Et Ia encore, comme le montre I'article en page 3,
I'éducation et le milieu sont déterminants : parmi les
jeunes qui font partie d’'une famille dont le niveau
socio-économique est élevé, 5% déclare avoir des pro-
blémes financiers, contre 20% issus de familles moins
favorisées.

On ne part pas tous avec le méme Vvélo...

Etre autonome,
c’est un réve ou un cauchemar ?

Lautonomie est pour certains un réve qui parait inac-
cessible, pour d’autres une douche froide.

Nous disions en introduction qu’étre autonome, c’était
avoir un lieu de vie distinct et pouvoir 'assumer. Selon
I'enquéte, en Belgique, 4 jeunes adultes sur 5 vivent
encore chez leurs parents. Ce n’est clairement pas
toujours un choix, de rester comme de partir.

Ce passage a I'autonomie est déterminant pour I'ave-
nir des jeunes adultes et ¢’est en fait un moment ou
se révélent les vulnérabilités liées au profil (age et
niveau d’enseignement, milieu, importance des reve-
nus, caractére et achats impulsifs, etc.).

Aprés 15 ans, on estime que :

- Linfluence de I'école est quasi nulle (ce qui n'a
pas été appris ne le sera plus) ;

- Le milieu et les habitudes familiales restent essen-
tiels ;

- Les pairs et les médias/pub prennent une place pré-
pondérante ; et plus vos compétences et celles de
vos parents sont faibles, plus vous étes fragiles face
a l'influence des médias/pub, notamment du crédit ;

- Votre caractére va également jouer : par exemple,
on sait bien que deux fréres qui ont pourtant a
priori la méme éducation, le méme milieu, etc. ne
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Van Dieren

réagissent pas pareil au moment de faire des achats. Dans le
« caractére », on peut notamment inclure les différences de
capacité de gestion et la vision (a court ou long terme).

La grosse différence tient plutot a la fagon dont les jeunes négo-
cient la transition entre la dépendance et I'autonomie. Et ici,
c’est le « filet » qui est déterminant : en effet, un comportement
«a risque » ne deviendra problématique que si le jeune n’'a pas
de filet de sécurité derriére lui. Ce filet, c’est a la fois des res-
sources financiéres (revenus mais aussi épargne, de lui-méme et
de ses proches, famille et amis) et des compétences (et notam-
ment pour savoir ou trouver les bonnes informations). Selon la
présence ou non et la qualité de ce «filet », les conséquences
seront plus ou moins graves et durables pour le jeune.

L’autonomie, ou comment construire I’égalité ?

Le passage a I'autonomie est clairement révélateur des inégali-
tés, socio-économiques mais aussi culturelles. Et on voit que
nombre des mythes qu’on peut avoir en téte sur les jeunes
(dépensiers, imprévoyants, etc.) ne résistent pas a une étude cri-
tique : c’est avant tout le manque de revenus et de « filet » qui
peut mettre les jeunes en difficulté.

Plus qu’une éducation financiére ponctuelle, n’est-il pas temps
d’encadrer (et pourquoi pas interdire) la publicité qui les
matraque, de facon de plus en plus pernicieuse ?

Et surtout, surtout, d’offrir de meilleurs emplois et revenus de
remplacement pour permettre a « nos jeunes » une véritable
autonomie et au-dela, un épanouissement. Parce que si nous
leur souhaitons I'autonomie, c’est pour qu’ils aient la capacité
de courir aprés leur(s) réve(s) et, espérons-le, d’en réaliser
quelques-uns...

Audrey Dye

1. Trois jeunes européens sur dix ne parviennent pas a boucler leurs fins de
mois, article du 14 novembre 2014, Intrum Justitia,
http://www.intrum.com/be/fr/presse-publications/communique-de-presse/publi-
cation-container/2014/11/trois-jeunes-europeens-sur-10-ne-parviennent-pas-a-
boucler-leurs-fins-de-mois/

2. Association de recherche pour les organisations de consommateurs, succé-
dant au CRIOC.

Le crédit, réponse a
une société du
“luxe décompléxé”

Quelles sont les valeurs « majoritaires » que les
jeunes d’aujourd’hui souhaitent transmettre
aux jeunes de demain en matiére de gestion
financiéere ?

Le premier résultat qui surprend est que per-
sonne, parmi les jeunes sondés de I'enquéte de
I’ABREOC, n’a pointé le crédit comme un dan-
ger contre lequel il faut mettre en garde les
futures générations. Et si I'on estime que la
sphere d’influence prioritaire lorsqu’on est un
jeune adulte, apres le bagage de la famille, est
celui des pairs et des médias, on pourrait
presque en conclure que le crédit est entré
dans les meeurs.

Mais il ne faut pas oublier que, depuis la crise
de 1929, le crédit est présenté comme la solu-
tion pour favoriser la consommation et faire
fonctionner I'économie, et qu’il y a maintenant
presque trois générations qui vivent avec ! Et
comme le dit Nadine Fraselle, Directrice de
I’'Observatoire du crédit et de I'endettement® : « consommer,
c’est échanger, c’est communiquer, c’est interagir en sociéte.
Ne plus consommer correspond a une mort sociale ». Il est
donc normal que la socialisation du jeune adulte passe aussi
par la consommation dans une société comme la nétre !

Pourtant, seulement 26,9% des jeunes adultes belges sondés
empruntent parfois de I'argent auprés de la famille ou des
amis, et 18,8% aupres d’institutions, de banques ou de maga-
sins. Tous les jeunes ne font donc pas appel au crédit a la
moindre dépense imprévue : voila un mythe (véhiculé pour-
tant par la publicité) qui tombe.

Le crédit touche particulierement les adultes qui sont auto-
nomes jeunes, et ici le lien avec le niveau d’éducation est
important : ils ont des revenus faibles (n’ayant pas de diplome
ou un dipléome faible) en comparaison des frais élevés et ils
sont moins résistants aux appels du crédit (car plus sensibles
a l'influence des médias).

Les revenus de base servent a couvrir les frais, mais il faut
faire appel au crédit pour le petit « plus » de confort. Et le
niveau de confort souhaité est élevé dans cette société du
« luxe décomplexé » : les jeunes ne souhaitent pas avoir un
peu de confort, mais arriver rapidement, voire instantané-
ment, au niveau de confort qui est la « norme » dans leur
milieu, chez leurs parents ou chez leurs pairs.

Le comportement face a I’épargne semble, lui, étre plus direc-
tement influencé par le niveau de revenus : ¢’est d’abord une
question de pouvoir plus que de vouloir. Linfluence du niveau
de I'’éducation est cependant prépondérante.

Mais nous sommes loin du mythe des jeunes qui n’épargnent
plus : 81,2% des jeunes sondés économisent, qu’ils soient
autonomes ou non ! Et environ 2/3 des jeunes adultes finan-
cierement autonomes ont suffisamment d’épargne pour com-
penser des dépenses inattendues ou compenser temporaire-
ment une baisse de revenus.

(1) Les jeunes et I'argent, extrait des actes du colloque “Les jeunes et la
consommation : le bien-étre a quel prix ?” (2002) sur
http://www.reajc.be/fr/spip.php?article 124

JSUNES
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