
Animation 3 - Annexe 2 
Ce que Facebook et Google savent de vous 

Apprendre à paramétrer ses comptes 
 
Il est possible de connaître ce que Google et Facebook savent de vous et il est souhaitable de 
paramétrer vos comptes. 
 

 MAÎTRISER VOS DONNÉES GOOGLE 
 
Surfer sur « myactivity.google.com » et se connecter à son compte Google.  
 

Vous pouvez limiter la collecte de vos données personnelles par Google : dans le menu, cliquez sur Commandes 
d’activité.  
 

 

 
Vous pourrez désactiver six éléments : 
 

• L’activité sur le web et les applications utilisées 

 
 

• L’historique des positions 
•Les informations provenant de vos appareils (smartphones, tablettes, ordinateurs) 
• L’activité vocale et audio 
• Les vidéos regardées sur YouTube ainsi que votre historique des recherches sur la plateforme 



 CONSULTER VOS DONNÉES GOOGLE 
 
Vous pouvez consulter les données collectées par Google en vous rendant sur « myactivity.google.com ». Il 
vous suffira de vous connecter à votre compte Google et de cliquer sur « Autre activité Google ».  
 
Vous y trouverez le type d’appareil avec lequel vous vous connectez, le type de navigateur, les applis et les 
sites consultés, les données issues de Google Maps, vos recherches sur Google mais aussi sur YouTube, les 
applications que vous utilisez avec votre téléphone… 

 
 
 
N.B. : Google dit qu’il efface ces données, mais nous ne pouvons qu’espérer qu’il le fasse vraiment.  
Nous n’avons aucun moyen de contrôler si Google les efface vraiment ou les rend seulement inaccessibles.  
Dans le doute, c’est mieux de le faire évidemment.  
 

 
 

 MAÎTRISER VOS DONNÉES FACEBOOK 
 
A partir de votre compte Facebook, accédez à vos paramètres.  
 
Pour la version pc : 
 

 
 
 
 
 



Pour la version mobile : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous pouvez gérer :  
 
- La confidentialité de votre compte : qui peut voir quoi sur votre journal, qui peut vous identifier.  
 

 
 



- La localisation : désactivez la localisation, supprimez votre historique en cliquant sur l’option.  
 

 
 
 
 
 
- La reconnaissance faciale si vous ne souhaitez pas être reconnu dans les photos et/ou vidéos. 
 
 

 
 
 
 
 
- Les applications qui transmettent des informations à Facebook et le cas échéant supprimer celles que vous 
n’utilisez plus.  
 

 
 
 
 
 
 
 



- Les jeux : supprimer ceux que vous n’utilisez plus et de manière générale, évitez d’utiliser les jeux sur 
Facebook qui sont de grands collecteurs de données personnelles (accès à votre profil, photo de couverture, 
genre, nom et prénom…).  
 

 
 
 
 
- Les publicités : vous pourrez désactiver toutes les options concernant les publicités notamment l’usage de 
certaines de vos données personnelles (centres d’intérêts, situation amoureuse, employeur, fonction, 
scolarité) par les annonceurs. 
 

 

 

 

 



 CONSULTER VOS DONNÉES ET LES TÉLÉCHARGER 
 
« Paramètres généraux » -> « Vos renseignements Facebook » pour la version PC ou « Vos informations 
Facebook » -> « Accéder à vos informations » pour la version smartphone. Vous pouvez également les 
télécharger. Vous recevrez un mail avec un dossier qui contient toutes les informations que Facebook possède 
sur vous. Ce qui est intéressant dans cette démarche, c’est la prise de conscience de la quantité de données 
que nous laissons derrière nous qui nous poussera peut-être à mieux les protéger. 
 
Version pc : 
 

 
 
 
Version mobile :  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N.B. : Même remarque et mise en garde que pour Google, on ne peut qu’espérer que Facebook fasse ce qu’il 

promet !  

  

 


